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Error Bistro zaprasza wszystkich do zabawy w zmniejszanie parujgcych wysypisk rzeczy nie do
ogarniecia, zmniejszenia cmentarzysk energii. Zamiast rosngcych cmentarzysk Error Bistro
rekomenduje przesuniecie granicy wstretu i okazanie troskliwosci i ciekawosci rzeczom
nienowym. Obitym jabtkom, pomarszczonym i krzywym marchewkom, miekkim pomidorom,

czarnym bananom.

Ten zdalny warsztat bedzie poruszat dwa aspekty, ktore pozwolg usprawnié codzienne nawyki i
zmniejszy¢ ilos¢ marnowanej zywnosci. Pierwszy bedzie dotyczyt umiejetnosci grzebania w
$mietnikach i oswajania sie z tym, co w pierwszym odruchu wydaje nam sie wstretne, drugi -
umiejetnosci improwizacji  kulinarnej, ktéra pozwoli na dostosowanie sie do smutnych

produktdw, ktdre zasiedziaty sie troche za dtugo w tylnych czesciach szuflad lodéwkowych.

ZADANIE NA ROZGRZEWKE
Instrukcja obstugi: Zajmijcie wygodne miejsca i pozycje w przestrzeni, w ktdrej sie znajdujecie.
Whytgczcie dzwiek w telefonach i na chwile je odtdzcie. Zamknijcie oczy. Niech jedna osoba
czyta tekst, pozostate niech wstuchujg sie w niego w skupieniu. Po kazdym elemencie
wymagajacym wyobrazenia sobie czegos dajcie w ciszy chwile czasu swojej wyobrazni.
Wyobrazcie sobie supermarket, po ktérym bedziecie spacerowad. WyobrazZcie
sobie jeden z regatdw i postarajcie sie oszacowa¢ w myslach, ile kilograméw
zywnosci sie tam znajduje. Sprébujcie w myslach utozy¢ to wszystko w waszym

pokoju. Duzo? A teraz sprobujcie wyobrazi¢ sobie zawarto$¢ catego



supermarketu utozong w piramide. Jesli macie juz ten obrazek, pomyslcie sobie,
ze okoto jedna trzecia z tej piramidy nigdy nie zostanie zjedzona, nie zaspokoi
niczyjego gtodu - trafi do $mietnika. Wyobrazcie sobie, jak po jedng trzecig waszej
piramidy przyjezdza ogromna koparka i bezceremonialnie taduje ja na wielkie

wysypisko $mieci.

Dajcie sobie jeszcze chwile w ciszy, gdy poczujecie, ze to juz - otwdrzcie oczy. Porozmawiajcie

chwile o waszych wrazeniach. Niech jedna z osdb przeczyta ciekawostke:

Marnowanie zywnosci to duzy i ztozony problem.

Zywnoé¢ marnuje sie na wielu etapach i na kazdym z nich przyczyny sa inne: na
etapie rolnictwa i hodowli, przetwdrstwa, transportu i magazynowania,
przechowywania, handlu az w korcu w gospodarstwach domowych. Nas jednak
interesujg te, na ktére mozemy mie¢ wptyw w naszej codziennosci: marnowanie
zywnosci w handlu i w gospodarstwach domowych. Co ciekawe, najwiecej, bo az

60% zywnosci wyrzucana jest wtasnie w domach, przez konsumentow.

Co mozemy z tym zrobié? Zastandwmy sie razem z Error Bistro.

SEKCJA IMPROWIZACIA
Potrzebne rzeczy: supermarket, notes i co$ do pisania, deska/karton/duzy arkusz papieru, pisaki,

aparat fotograficzny.

To czesdé przeznaczona odpowiedzi na pytanie, co mozemy zrobi¢ z marnowaniem zywnosci w
gospodarstwach domowych. Czyli w naszych wtasnych lodéwkach. To wyzwanie nie jest misja
terenowa i nie wymaga kaskaderstwa jak skakanie do $mietnikdw, wymaga jednak
wytrwatosci i kreatywnosci. Aby mu sprosta¢ wystarczy marzy¢ o dobrym jedzeniu, zadbad o

skupienie i zarezerwowac troche czasu.



Etap pierwszy to przeglad lodéwki. Kazdy wie najlepiej, w ktdre szuflady boi sie zagladad.
Wyjmij wszystkie podejrzane i zagrozone zapomnieniem skarby i przywitaj je z czutoscig w
Swietle dziennym. Aby sie z nimi rozprawic potrzebna bedzie inna supermoc, czyli improwizacja
kulinarna. Ponizej instrukcja i zasady pomocnicze. Przeczytaj, przyjrzyj sie jeszcze raz temu co

masz i do dzieta!

Potdz wszystkie produkty obok siebie. Skup sie na kazdym z nich i sprébuj wyobrazi¢ sobie ich
smak. Nie musisz wykorzysta¢ wszystkich, mozesz tez skorzystaé¢ z czego$ dodatkowego.

Wazne, zeby wykorzystac ich jak najwiece;.

1. Wezcie kartke i uruchomcie fantazje. Postarajcie sie uchwycic kierunek, w
ktérym chcecie podazad - czy to ma byc¢ bardziej rozgrzewajgce czy
chtodzace? Bardziej komfortowe jak pierzynka czy zaskakujace jak bosy
spacer po porannej trawie? Bardziej wilgotne czy bardziej suche?
Klasyczne jak marmurowy posag czy awangardowe jak performance
dzwiekowy na opuszczonym parkingu? Czy smak ma by¢ wysoki czy
niski? Czy struktura ma by¢ rozproszona jak Wyspy Greckie czy ztozona
jak Australia? Jak wiele smakdéw chcesz zestawi¢? Czy ma sie w nich
zawierac kontrast czy raczej spojnosé?

2. Gdy okredlicie juz swoje preferencje i kierunki, dobierzcie do nich
odpowiednig technike. Pieczenie, siekanie, macerowanie, kiszenie,
miksowanie, smazenie, prazenie, gotowanie, gotowanie na parze,
opiekanie. Ogranicza Was tylko zawarto$¢ Waszej kuchni. Mozecie z
grubsza wiedzieé, czy to bedzie cos$, co mozna podad w jednej misce, czy
na dwoch pétmiskach, czy na patelni, czy lepiej kazdemu natozyé po
kawatku na talerz. To utrzyma Wasze myslenie w pewnych pomocnych
ramach.

3. Zastanowcie sie nad kolejnoscig dziatan. Moze s3 takie rzeczy, ktére

warto wykonaé najpierw, zeby utatwi¢ sobie prace, na przyktad



obrad wszystkie warzywa? Lub przygotowad dressing do satatki, ktory
bedzie mdégt marynowad sie w loddwce? Zastandwcie sie tez, jakie rzeczy
najlepiej wykonad na koncu, przed samym podaniem, czyli na przyktad
posiekanie $wiezych ziot.

Zacznijcie. Na etapie gotowania pamietajcie o zasadach improwizacji:
fantazjujcie, prdbujcie, nazywajcie, zadawajcie sobie pytania,
zastanawiajcie sie, a przede wszystkim - ufajcie sobie.

Pamietajcie, ze tatwiej jest dodawac niz odejmowac - jak dosypiecie za
duzo soli to moze bycciezko to naprawié. Dodawajcie stopniowo i

korygujcie to wtasnym smakiem.

Zasady improwizacji kulinarnej Error Bistro:

1.

Fantazjuj. | nazywaj swoje fantazje. Zastanawiaj sie intensywnie, na co
masz ochote, czego potrzebuje Twdj organizm. Wyobrazaj sobie smaki,
struktury, faktury, temperatury na jakie natrafia Twodj jezyk. Staraj
sie przettumaczad je na stowa i zastanawiac sie, jak mozesz je osiggngd.
Kartka i co$ do pisania mogg sie przydacd. Rysuj diagramy i wykresy, ktore
najlepiej zobrazujg Twoje fantazje smakowe.

Podczas gotowania probuj. Wyznacznikiem sukcesu w dziedzinie
improwizacji jest Twoje witasne zadowolenie. Mozesz stawiad sobie
wyzsze i wyzsze wymagania, ale pamietaj, zeby robic to stopniowo. Jesli
sama jesz z przyjemnoscig to, co ugotowatas, to znaczy, ze jest dobrze.
Na etapie prébowania lub jedzenia podejmowania dalszych decyzji
zamykaj oczy. Zastanow sie, czy jest jakas réznica. Wyobraz sobie, ze nie
wiesz, z czego jest zrobione to, co jesz. Postaraj sie potrzymac to w
ustach troszke dtuzej. Wyobraz sobie, ze to kawatek rézowej chmurki (bo
na wysokosci naszych ust latajg nieduze delikatne rézowe chmurki o

réznych smakach i stuzg do ksztattowania zmystu smaku).



4. Po posmakowaniu staraj sie nazwac¢ stowami to co czujesz. Poniewaz
mamy mato okreslen na smaki, sprébuj uzywad nazw kolorow, dzwiekdw.
Moga pomdc Ci pytania: czy to, co jadtes, byto raczej ciezkie czy lekkie w
smaku? Gtosne czy ciche? Szybkie czy powolne? Dynamiczne czy
spokojne? Wykrecone czy powazne jak kamienny pomnik? Migoczace,
jednostajnie swiecace jak led, czy jak lampka nocna, czy w ogdle ciemne?
Bardziej jak rados¢ matego pieska czy raczej jak dostojny spacer
dojrzatego wielbtada?

5. Zaczynajagc improwizowad nie musisz mieé wizji efektu koncowego.
Woystarczy kierunek. Mozesz mysle¢ o czym$ komfortowym, kobiecym,
miksowanym i podobnym do swiatta lampki nocnej i dopiero na koricu
dowiedzie¢ sie, ze chodzito Ci o paste z pieczonego batata, tahiny,
kuminu i gatki muszkatotowej. Postaraj sie jednak nie zapominaé o
zarysowaniu chocby jakis cech kierunku, w ktérym podgzasz - pomoze Ci

to uniknad wielu bteddw.

Cza do wo!

Nawet jesli poniesliscie jakie$ porazki, to nie szkodzi, wazne zebyscie nakarmili
nimi kompost i wyciggneli wnioski na przysztosé. Nic nie dzieje sie od razu.
Tymczasem, jesli udato Wam sie wymysli¢ co$ zachwycajacego, mozecie
podzieli¢ sie tym z Error Bistro i wystad jej to na maila! A poza tym, cieszy¢ sie

gotowaniem za kazdym wejsciem do kuchni.

SEKCJA WSTRET | PIEKNO
To cze$¢ przeznaczona odpowiedzi na pytanie, co mozemy zrobi¢ z marnowaniem zywnosci na

etapie handlu. Aby sprosta¢ wyzwaniu ocalania jedzenia, trzeba odrobine pokonac¢ wtasne



uprzedzenia lub leki i nauczyd sie odwaznie dotyka¢ $mieci. Pdzniej juz wszystko pdjdzie

gtadko.

ZADANIE PIERWSZE
Instrukcja: Wezcie ze $mietnika kawat kartonu lub czego$, po czym mozna rysowad. W
$mietnikach jest masa czystych powierzchni w sam raz do uprawiania sztuki.
Woyobrazcie sobie co$ najpiekniejszego. Niech to bedzie najpiekniejsze, jakie potraficie sobie
wyobrazi¢. PosiedZcie chwile w ciszy z zamknietymi oczami. Policzcie powoli do pietnastu.
Woybierzcie sobie pisak i narysujcie co$ pieknego najlepiej jak potraficie.
Porozmawiajcie o wstrecie. Co Was obrzydza? Dlaczego obrzydza Was akurat to? Potem
sprobujcie narysowac te najbardziej wstretng rzecz obok tej pieknej (innym kolorem pisaka).
Efekt mozecie wystaé do Erroru na adres errorbistro@protonmail.com.

Co sprawia, ze te piekne rzeczy sg piekne, i co sprawia, ze te brzydkie rzeczy sg brzydkie?

ZADANIE DRUGIE
Teraz do dzieta! Wybierzcie sie razem na smietnikowa wyprawe. Ponizej znajdziecie instrukcje
obstugi. Osoby pozyskujgce zdatne do jedzenia produkty z kontenerédw nazywane sg

freeganami, a wyprawa na $mietniki nazywana jest skipem.

Poradnik skipera:

1. Najlepsze dni na skipa to sobota wieczoér i poniedziatek wieczor, aczkolwiek wszystkie
dni poza niedzielg wrézg sukces.

2. Terminy waznosci na opakowaniach nie zawsze majg sens. Czesto jest to wymadg
odgodrny. Formuta “najlepiej spozy¢ przed” nie zawsze oznacza, ze nie mozna tego
spozy¢ po danej dacie. Wazna jest ostroznos¢. Smak i zapach powiedzg Wam, czy
jedzenie jest jeszcze zdrowe.

3. Zrédtem dobrego skipa moga by¢ émietniki przy bazarach i supermarketach. Niektérzy

sprzedawcy w matych sklepikach sami zostawiajg skrzynie z niesprzedang zywnoscig



pod koniec dnia. Jesli wybieracie sie pod supermarket, najlepiej jest zrobi¢ to chwile po
zamknieciu sklepu. Trzeba sie jednak liczy¢ z tym, ze $mietniki bedg niedostepne.

Nawet gdy poczatkowo nic nie widad, warto odgarngc¢ wierzchnig warstwe kartonow.
Czesto pod spodem sa skarby. Czasem trzeba zrobi¢ w nich selekcje.

Warto wzigd ze sobg duzy plecak i mniejsze pudeteczka lub woreczki. Moze znajdziecie
jagody lub bardzo miekkie pomidorki?

. Jednoznacznym sygnatem, Ze czas na spozycie minat, jest plesn. Ze splesniatym
pomidorem nie ma dyskusji, promieniuje ona na ok. 15 centymetréw, splesniaty pomidor
to pomidor ktéry musi zakonczyé zywot w komposcie.

Kompost jest okej! Jesli nie dasz rady uratowac wszystkiego, to wrzucenie sktadnikdéw
pochodzenia roslinnego do kompostu réwniez zapewni im drugie zycie. Sprawdz, kto w
Twojej okolicy zbiera kompost i odzywia nim ogrod.

Warto zaczgé od bazardw - tam od godziny 16 $mietniki sg prawie ciggle zapetniane
przez handlarzy ktdrzy nie zdazyli czegos$ sprzedad. Czesto dostep do nich nie jest
trudny.

Warto pytad! Na bazarach nie jest zadnym obciachem usmiechna¢ sie do sprzedawcy,
czy zamierza wyrzuci¢ te skrzynke miegkkich jabtek. Jesli nie zamierza, to nic nam nie
zrobi, a w wiekszosci przypadkdw z usmiechem nam jg wreczy, zamiast wrzuci¢ do

kontenera.

10. Gdy ktos nas przytapie w $rodku grzebania, ucieczka nie zadziata dobrze. Warto wtedy

wyttumaczyé, co sprowadzito Cie do srodka kontenera, opowiedzie¢ o marnowaniu, a

najlepiej poczestowad jakas zdobycza, na przyktad dojrzatym mango.

11. Warto korzystac¢ z lokalnych grup facebookowych - znajdziecie tam aktualne informacje

dotyczgce konkretnych miejsc. Mozna tez tam o wszystko zapytad.

12.Jesli za pierwszym, drugim i trzecim razem znajdziesz puste $mietniki - nie zrazaj sie. To

totolotek, nigdy nie wiesz, kiedy akurat kto$ wyrzuci trzy kilo awokado.

13. Wez tyle, ile dasz rade wykorzystaé. Moze sie okazad, ze na skipa przychodza tez inne

osoby. Jesli masz mozliwos$¢ uratowania wiekszej ilosci i przekazania potrzebujgcym, lub

zostawienia w jadtodzielni - super, zréb to.



14. Po przyjsciu ze skipa od razu wyszoruj zdobycze w gorgcej wodzie. Czasem dobrze to
zrobi¢ w wannie. To pozwoli przedtuzy¢ ich zdatnos¢ do spozycia. Mitym zwyczajem jest
urzadzanie zabawy w gotowanie i wekowanie od razu po, na przyktad dziesiec¢
stoiczkdw chutneya z pora i banana, jesli znalezZliscie duzo pora i banana.

15. Freeganizm wymaga troche czasu i ostroznosci, ale to piekne sprawy.

Smacznego! Jesli Wam sie uda, mozecie wystac zdjecie swojego skipa na maila Error Bistro.

Jesli Wam sie nie uda, albo masz jakies watpliwosci - rowniez smiato pisz.
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