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Kreatywnos¢ bywa cechg wrodzong, lecz takze umiejetnoscia,
ktdrg mozna rozwija¢ i wzmacniac przez odpowiednie dziatania
| narzedzia. Mamy nadzieje, ze czescig tego procesu stanie sie
przekazywana Wam publikacja Impulsy.

Impulsy to pakiet scenariuszy warsztatow, ktbre mozecie
dowolnie uktadaé, dopasowywac do potrzeb grupy. Impulsy to
tez przestrzen do swobodnego eksperymentowania i dzielenia
sie pomystami. Tu kreatywnosSc¢ jest procesem otwartym, ktory
zyskuje na wspotdziataniu i wymianie mysli, sprzyja rozwijaniu
odwagi w prezentowaniu swoich pomystow oraz otwartosci na
rozne punkty widzenia. Impulsy kierujg ku eksperymentowaniu
z roznymi formami wyrazu, rozwijaniu samodzielnego
podejmowania twdrczych decyzji, mysleniu poza schematami,
znajdowaniu nowych rozwigzan.

Wszystkie warsztaty, ktore znajdziesz na kolejnych stronach,
zostaty przetestowane wspdlnie z uczestnikami, zarbwno
mtodszymi jak i starszymi, w trakcie catorocznego programu
w Centrum Sztuki WRO.

Koncepcja warsztatow: Matgorzata Wrzosek,
Julia Czerwinska, Vitalina Louis Mahomedova
Redakcja: Nari Kutlubasis
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)7 [é2 Ministerstwo Kultury
W\ i Dziedzictwa Narodowego
miasto spotkan

Dofinansowano ze $rodkéw Dofinansowano ze $rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego Gminy Wroctaw | www.wroclaw.pl
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.




Julia Czerwinska

@ Nié porozumienia ®
@ Sensotkanka
@ List do przysztosci




Moim impulsem jest potrzeba
tworzenia przestrzeni, w ktorej ludzie
mogg odkrywac swojg kreatywnosc
bez strachu przed oceng. Fascynujg
mnie momenty, kiedy ktos sie

otwiera, zaczyna eksperymentowac

i nagle widzi mozliwosci tam, gdzie
wczesniej widziat ograniczenia czy
trudnosci. Cenie mediacyjny wymiar
warsztatow, poniewaz nie chodzi tylko
0 przekazywanie wiedzy o sztuce, ale
0 budowanie mostow miedzy dzietami
a odbiorcami, pokazywanie, ze sztuka
moze byC wspolnym jezykiem.
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Nic porozumienia

Julia Czerwinska

@ @ ® Czas trwania: 2 godziny
® e O Grupa wiekowa: 8+
Technika: filcowanie na mokro

@® Nic porozumienia to spotkanie, w ktorym widkna
| faktury stajg sie narzedziem do budowania potgczenia
z wltasnym odczuwaniem. Ma na celu rozwijanie
zmystOw i wyobrazni, ale takze umozliwienie
nawigzania relacji we wspolnym dziataniu.




Cele

e budowanie poczucia sprawczosci poprzez fizyczng
prace z materiatem

® rozwijanie motoryki, koncentracji i uwaznosci

® rozwijanie zmystu dotyku

e doswiadczenie procesu filcowania

® poznanie wiasciwosci widkien — jak reagujg na nacisk,

wode, ciepto

Materiaty i narzedzia

wetna czesankowa w r6znych kolorach
folia bgbelkowa

miski z cieptg wodg

szare mydto

Przestrzen

Przygotuj wspolny stot.




Warsztaty e

rowadzenie

Zacznij od mini rozgrzewki sensorycznej:

Zamknijcie oczy. Dotknijcie wetny i sprébujcie nazwaé swoje
odczucia. Czy jest miekka? Szorstka? Czy przypomina nam
cos innego w dotyku?

.eéé 1 — zapoznanie z technika

Rozdaj uczestnikom wetne czesankowag i pozwol na
zapoznanie z jej strukturg przez dotyk — zgniatanie,
rozcigganie, wycigganie pojedynczych wtdkien, sciskanie.
Pokaz kawatek filcu i opowiedz, jak przebiega filcowanie
na mokro — jak woda, mydto i nacisk przeksztatcajg wtdkna
tworzgc nowy materiat.

‘eéé 2 — przygotowanie miejsca
pracy

Przykryjcie stot folig bgbelkowa. Przygotujcie miski
Z cieptg wodg wymieszang z matg iloscig mydta (okoto
jednej tyzki na litr).



* Nic porozumienia

S¢ 3 — filcowanie na mokro

Teraz przekaz grupie szczego6towg instrukcje

krok po kroku:

Wybieramy kolory, kazdy projektuje swoje dzieto. Naktadamy
warstwami fragmenty wetny czesankowej, rozdzielajgc jg

w rekach. Zaczynamy od zewnetrznej czesci kompozycii,
uktadajac jg na samym dole. ldziemy kolejno warstwami

do gory, ostatnig warstwe stanowi tto. Miedzy warstwami
delikatnie spryskujemy wetne wodag z mydtem. Wazne, zeby
uktada¢ wetne w réznych kierunkach.

Po utozeniu kompozycji i jej namoczeniu rozpoczynamy etap
masowania, tak aby wetna potgczyta sie w jednolitg catosc.

Obserwujemy, jak tekstylne formy oraz proces ich tworzenia
oddziatujg na receptory dotyku w r6znorodny sposob,
odczuwamy ciepto wody, miekkos¢ wetny, jej SliskoS¢ w etapie
nasgczania, ugniatania, masowania i wyciskania ¢wiczymy
motoryke mata.

Po kilkunastu minutach sptukujemy mydliny z powstatych
tkanin i powtarzamy caty proces od nowa. Na koniec
odktadamy prace do wyschniecia.



Sensotkanka

Julia Czerwinska

@ @ ® Czas trwania: 2 godziny
® OO Grupa wiekowa: 6+
Technika: szycie, ruch, relaksacja

\_/

Tworzenie i zabawa z obiektami przestrzenno-sensorycznymi
dziatajgcymi na zasadzie gtebokiej stymulacji dotykowej, ktérych
delikatny, rbwnomierny nacisk na ciele powoduje poczucie
przytulenia i uspokojenia uktadu nerwowego.

s Cele

pogtebienie integracji sensorycznej

oswajanie bodzcdw poprzez dziatanie, dotyk i ruch

rozwdj wyobrazni poprzez prace z abstrakcyjnymi formami
wspoétpraca w grupie, wspolne tworzenie i zabawa
rozwijanie percepcji dotykowej i wzrokowe;

budowanie uwaznosci na ciato




Materiaty | narzedzia

® rbéznorodne tkaniny (kawatki Inu, bawetny, polaru itp.)
® opcjonalnie: skarpetki i rekawiczki
@ wypetnienia naturalne:
e pestki wisni (dajg gteboki, stabilny nacisk, majg
przyjemny ciezar)
e groch (mocniej odczuwany, daje intensywne
pobudzenie dotykowe, masuje dtonie)
e  tuski gryki (lekkie, dopasowujgce sie, subtelne
szeleszczace)
ryz (drobny, daje sie rbwnomiernie roztozyc)
siemig Iniane (gtadkie, miekkie)
e lawenda i inne ziota (pachng)
® nici, mulina, igty — w zaleznosci od wieku uczestnikow
— metalowe i plastikowe
® Kkolorowe obrecze do zabawy
® opcjonalnie: maszyna do szycia

* Przestrzen

Podziel przestrzen na trzy strefy:
e strefa tworzenia (stoliki)
e strefa ruchu (otwarta przestrzen do doswiadczania Sciezki
sensorycznej i zabaw)
e strefa relaksacji (z formami sensorycznymi)




Warsztaty e

‘rowadzenie

Porozmawiaj z grupg o znaczeniu zmystow w postrzeganiu
Swiata. Na przyktad:

Co czujemy, gdy chodzimy po réznych fakturach, po miekkim
lub twardym podtozu, po piasku lub mchu?

‘;éé 1 — doswiaczenie relaksujace

Uktadamy sensotkanki czyli przygotowane wczesniej przez
prowadzgcego ,poduchy” o réznych wypetnieniach na swoim
ciele, lezac lub stojgc.

‘;éé 2 — tworzenie wiasnych
sensotkanek

W wspoétpracy z uczestnikami wybierz tkaniny
I zaprojektujcie ksztatty i abstrakcyjne formy, po zszyciu
nasypcie do nich wybrane wypetnienie.

Stworzcie formy o réznorodnych ksztattach, niektére bardziej
abstrakcyjne, inne mogg przypomina¢ chmury pozwalajgce

na swobodne fantazjowanie. Kazdy z nas ma inne skojarzenia
co do ksztattdw, zauwaza inne szczegdty i przetwarza poprzez
swoje doswiadczenia.

Aby umozliwi¢ uczestnictwo jak najwiekszej grupie, mozemy
uzy¢ skarpetek i rekawiczek, na ktdrych po wypetnieniu
naturalnymi produktami wystarczy zawigzac¢ supet.

10



e Sensotkanka

‘eéé 3 — gry i zabawy ruchowe

Stworzcie Sciezke sensoryczng z przestrzennych form.
Poszukajcie z zamknigtymi oczami par poduszek o podobne;
fakturze lub wypetnieniu. Uzyjcie matych form sensorycznych
do rzucania do srodka lezgcej obreczy.

.eéé 4 — relaksacja

Pot6zcie sie na miekkich poduchach, niektére mozecie utozy¢
na sobie.

.dsumowanie

Zapytaj uczestnikow, ktére ¢wiczenie najbardziej sie im
podobato. Utdzcie z wszystkich obiektow jedng kompozycije.
Kazdy po kolei opowiada o swoim ulubionym obiekcie,
ksztatcie. MOwi, co przypominajg formy stworzone przez
innych uczestnikdw oraz ktdére wypetnienie jest dla niego
najprzyjemniejsze.

11



List do przysztosci

Julia Czerwinska

@ @ ® Czas trwania: 2 godziny
® e O Grupa wiekowa: 8+
Technika: mail art, rysunek, pisanie

® Warsztat tgczy tworczosé pisarska, refleksje nad czasem
i praktyke mail artu. W Swiecie zdominowanym przez
komunikacje cyfrowg list staje sie intymnym, materialnym
Sladem. Wazna jest obecno$¢, czyli to, ze posSwiecamy
chwile, by co$ napisa¢, ozdobi¢, naklei¢, zapieczetowac
i wystac.

List do przysztosci moze by¢ rozmowg z samym soba,
wiadomoscig do bliskiej osoby lub zapisem marzen.
Proces tworczy porzadkuje emocje i pozwala zobaczyé
siebie z innej perspektywy.

Mail art to artystyczna praktyka oparta na idei wymiany —
nie tylko obrazéw czy przedmiotéw, lecz réwniez emociji,
gestéw i intenciji. Jej poczatki siegajg lat 60., kiedy artysci
zaczeli wysyta¢ do siebie listy, pocztowki i niewielkie
obiekty, traktujgc korespondencje jako przestrzen twércza.

Warsztaty powstaty w dialogu z wystawg What is it Like?
w Centrum Sztuki WRO, ktéra badata r6zne sposoby
doswiadczania rzeczywisto$ci i zadawata pytanie: Jak to
jest by¢ Innym? Jak to jest odczuwac swiat w okreslony,
niepowtarzalny sposob?

12




Piszac list do przysztosci, uczestnicy wyobrazajgc jg sobie
jednoczesnie zatrzymujg sie, by zobaczy¢, jacy sg teraz: co
czujg i 0 czym marzg. To subtelna korespondencja pomiedzy
.Jja dzisiejszym” a ,ja przysztym”, pomiedzy osobistym
doswiadczeniem jednostki a wigkszym pytaniem o ludzka
percepcje i zmiennosc.

e Cele

refleksja nad zmiang, czasem, technologig

odkrywanie listu jako medium artystycznego (mail art)

budowanie kontaktu ze sobg i innymi poprzez dzielenie si¢ historiami
uwaznosc, zatrzymanie sie na chwile, by zapisac to, co najwazniejsze

C. Materiaty | narzedzia

kartki, karton, papier kolorowy
kredki, otdwki, flamastry, farby
koperty i znaczki pocztowe
naklejki, tasmy dekoracyjne
klej, nozyczki

13



Warsztaty e

‘rowadzenie

Porozmawiaj z uczestnikami o ré6znych sposobach
myslenia o czasie i relacji miedzy cztowiekiem

a technologia; o subiektywnej rzeczywistosci:

Jak to jest by¢ Innym? Przeanalizujcie, czym rdzni sie
list papierowy od wiadomosci cyfrowe,;.

14



o List do przysztosci

.eéé 1 — pisanie listu

Kazdy z uczestnikdw pisze swoj list do przysztosci.
Planuje: do kogo pisze (do siebie, do bliskiej osoby, do Swiata)
| jakg forme przyjmie list.

Kolejne etapy to: tworzenie — pisanie tresci listu; dekorowanie
— wykorzystanie r6znych technik; projektowanie koperty

lub uzycie nietypowej formy czy materiatu (mozecie tez
wykorzysta¢ pocztowki Impulsy); dodawanie elementow:
znaczkow, pieczeci, adresowanie.

‘eéé 2 — analiza

Porozmawiajcie odpowiadajac na pytania:

Co byto dla ciebie najwazniejsze w procesie pisania?
Jak byto pracowaé z czasem jako tematem?

Jak widzisz role technologii w naszej komunikacji?

15



Vitalina Louls
Mahomedova

@ Robotorobak
@ Synestezja
@ Orkiestra




Jesli chodzi o impuls jako cos, co mnie
porusza i inspiruje do dziatania, bedzie
to potgczenie miedzy ludzmi. Uwielbiam
nauczyc sie czegos, by potem tego uzycC
| pokazac w prostszy sposob, by inni
mogli tez to zrozumie¢ i wykorzystywac.
Wszystkie dziatania, nawet najmniejsze
warsztaty, zdajg sie byC stusznym
sposobem tworzenia, dzielenia sie
wiedzg i tgczenia z ludzmi.

17




Robotorobak

Vitalina Louis Mahomedova

® OO Czas trwania: 1 godzina
® OO Grupa wiekowa: 6+

Technika: fgczenie elementéw technologii i zuzytych przedmiotow
codziennego uzytku

18

Robotorobak to samodzielnie zrobiona zabawka, ktérg
wprawia w ruch maty motorek, a ktérej korpus to gtowka
szczoteczki do zebdw. To wcale nie jest takie skomplikowane,
jak sie wydaje — wystarczy troche cierpliwosci, a nasz
Robotorobak zacznie sam sie przemieszczac! To tez
dobra okazja, by nauczy¢ sie czego$ o przeptywie pradu
w obwodach elektrycznych.

W Centrum Sztuki WRO, w przestrzeni interaktywnej
Ogrod zimowy, wspOlnie z dzie¢mi zrobitam scenografie
ztozong z papierowych i akrylowych ogromnych kwiatéw
i traw, miedzy ktérymi biegaty Robotorobaki. Wspdlnie
stworzyliSmy Swiat, w ktorym wszystko byto wieksze niz
w naturze, a dorosli mogli poczuc¢ sie mali.



Materiaty | narzedzia

Dla kazdego uczestnika:
® maly silniczek wibracyjny (okragty, ptaski, z dwoma kabelkami)
® okragta bateria (3V lub 5V) w ksztatcie pastylki
® (gtdwka zuzytej szczoteczki do zebow

Dla catej grupy:
e tasma dwustronna
® kilka nozyczek
® dodatki: np. naklejane oczy, kolorowy papier

Dla ciebie:
® ostry nozyk, pilnik

Przygotowanie

Popros uczestnikdw o przyniesienie na warsztaty starych
szczoteczek do zebow. Najlepiej, zeby byty umyte! Na wszelki
wypadek przygotuj kilka nowych — zapasowych.

Zgromadz potrzebne materiaty. Przygotowania do warsztatéw
zacznij od usuniecia izolacji z przewodow silniczkéw wibracyjnych.
To pozwoli ci zaoszczedzi¢ sporo czasu w trakcie warsztatow.
Nozykiem odston po 1 cm na obu koncach kabli tak, by nie
uszkodzi¢ samego przewodu.

Przygotuj przestrzen roboczg — moze by¢ duzy wspdiny stét
dla wszystkich lub kilka mniejszych. Na kazdym stole powinna
znalez¢ sie tasma klejgca i nozyczki.

Zaaranzuj tez stanowisko pracy dla siebie, bedziesz potrzebowaé
nozyka, zeby w trakcie warsztatdw pomoc dzieciom przecigé
szczoteczki do zgbow.

Potacz elementy — zbuduj testowego robocika, ktéry bedzie .]
stuzyt jako przyktad podczas warsztatow. 9



Warsztaty e

‘)rowadzenie

Zapytaj uczestnikow, z jakg energig przychodzg na warsztaty
— iloS¢ energii mozna pokazac¢ gestem np. rozstawiajac rece.
Mozesz opowiedzie¢ czym jest energia, a czym elektrycznosé.
Przedstaw dzisiejszy plan: tworzenie Robotorobakow.

Pokaz im przyktadowy efekt koricowy. Przypomnij wszystkim,
ze w tym dziataniu wazne jest skupienie i doktadnos¢ — mamy
czas na powolne i uwazne dziatanie.

S§¢ 1 — zapoznanie z materiatami

Pokaz wszystkie czesci elektryczne, ktérych bedziecie uzywac.
Rozdaj kazdemu zestaw silniczek + bateria.

S¢ 2 — tworzenie Robotorobakow

Gdy bedziecie gotowi, zacznij opisywa¢ uczestnikom
2 O zadania, krok po kroku:



e Robotorobak

‘)k 1 — uruchomienie silniczka

Wez baterie i silniczek wibracyjny.

Przyt6z po jednym kabelku do kazdej strony baterii — silniczek
powinien zaczg¢ wibrowac. Jesli nie dziata — zamien

strony kabelkow.

k 2 —tgczenie elementow

Uzyj matego kawatka tasmy dwustronnej, by przykleic silniczek
do baterii (najlepiej na srodku — robot bedzie jechat prosto;

z boku — bedzie krecit kdtka). Przymocuj kabelki tak, aby
dotykaty dwéch stron baterii i silniczek dziatat.

‘)k 3 — montaz na szczoteczce

Przyklej tasma baterie z silniczkiem do ptaskiej plastikowej
czesci szczoteczki. Gotowe — robaczek powinien sie poruszac
po wigczeniu wibraciji.

‘)k 4 — dekorowanie

Dodaj oczy, skrzydetka, nogi — co tylko chcesz!

‘)k 5 — zabawa

Dla gotowych Robotorobakow mozecie zbudowac tor —
sprawdzi¢, jak wchodzg w interakcje i jakie majg trajektorie
ruchow.

.&ohczenie

Jeszcze raz zréb test energetyczny” — popro$ aby uczestnicy
pokazali rozpietoscig rak, czy ich poziom energii sie zmienit. 2 1



Synestezja

OO
OO

Vitalina Louis Mahomedova

Czas trwania: 1 godzina
Grupa wiekowa: 6+
Technika: rysowanie, stuchanie

22

@ Jako osoba od dziecinstwa doswiadczajgca synestezji,
zauwazam, ze rozne bodzce, przedmioty, dzwiegki i kolory,
budzg we mnie r6zne emocje. Wykorzystuje to w swojej
praktyce artystycznej i cieszy mnie, kiedy moge pokazywac
ludziom, jak moga odkrywac potgczenia miedzy bodzcami
zmystowymi i skojarzeniami oraz wykorzystywac je po
swojemul.




Cele

® aktywacja zmystow
® rozwd0j wyobrazni
® introspekcja

—e Materiaty | narzedzia

e kartki, przybory do rysowania

e tyzki i widelce (lub inne przedmioty) réznigce sie ksztattem
i rozmiarem

e dowolny instrument muzyczny lub aplikacja do odtwarzania
dzwiekow

Przestrzen

Przygotuj wspolny stot.

23



Warsztaty e

24

‘rowadzenie

Zapoznaj grupe z pojeciem synestezji. Czym jest, jakich
rodzajow synestezji mozna doswiadczac.

S¢ 1 — trening wyobrazni

Zadaj grupie i poszczego6lnym uczestnikom

pytania na rozgrzewke:

Pomysl o tym, jakie znasz ksztatty: trojkat, koto, prostokat, itp.
Teraz, zastandw sie, jaki ksztatt najlepiej opisuje ciebie.

Jaki miatby kolor i wielko$¢? A gdyby liczby miaty kolory,

jaki kolor miataby liczba 19?7 657 87 A jakie kolory miatyby
poszczegOlne dni tygodnia?

Mozesz pokazaé przyniesione przedmioty

i porozmawiaé o nich:

Jakie przedmioty najbardziej ci odpowiadajg — na przyktad
sposrod tyzek i widelcow réznego rodzaju? Dlaczego?

Czy przypisujesz im jakie$ cechy osobowosci albo emocje?
Jesli tak, opowiedz jakie.

S¢ 2 — rysowanie siebie

Przekaz grupie zadanie:

Na kartce papieru narysuj siebie jako ksztatt. Pomys$|l o swoim
potozeniu, wielkosci i barwach. Potem narysuj inng osobe,
ktorg dobrze znasz. Niech ta osoba narysuje ciebie.



* Synestezja

‘eéé 3 — rysowanie dzwiekow

Wez instrument muzyczny lub urzadzenie z dowolng aplikacjg
do grania dzwigkdéw. Odgrywaj jeden akord lub krotkg
sekwencje, a uczestnikbw warsztatow popros o graficzne
przedstawienie tych dzwiekow — wybranym kolorem, ksztattem,
gruboscig linii. Dzwiek powtérz kilka razy, by mozna byto go
stuchac w trakcie rysowania.

$¢ 4 — wystawa

Zapytaj grupe o wrazenia, zaproponuj wspolng mini wystawe.
Utdzcie wszystkie rysunki obok siebie. Tym razem nie mysicie
0 kompozycji ani o tym, czy rysunki sg dobre. Wszystkie wyniKki
tego eksperymentu sg rownie wazne.

20



Orkiestra

OO
OO

20

Vitalina Louis Mahomedova

wspoétpraca: Matgorzata Wrzosek

Czas trwania: 1 godzina
Grupa wiekowa: 5+
Technika: improwizacja muzyczna

tgczymy dzwieki Swiata naturalnego — akustyczne z cyfrowymi,
wydobywanymi przy pomocy wiasnych gestéw, ruchu.
Dzwigki akustyczne wydobywamy z dowolnych instrumentow
| przedmiotow, ktére same nie bedac instrumentami, moga sie
nimi stac.

Za pomocg komputera lub telefonu, uczestnicy mogg tgczyc¢
sie ze strong M| — Miniatury Interaktywne dostepng na stronie
internetowej mi.wrocenter.pl. Znajdg tam aplikacje sieciowe do
zabawy. Niektdre z nich przeksztatcajg impulsy, takie jak obraz
z kamery czy dotyk, na dzwiek. One takze mogg petnic¢ role
instrumentu — internetowego syntezatora. Inna strona, ktorej
czesto uzywam to synth.playtronica.com, gdzie znajduje sie
wiele ciekawych i darmowych syntezatoréw, np. TouchME.



¢ Cele

aktywacja zmystu stuchu

rozwdj wyobrazni

integracja uczestnikdéw
poszerzanie pojmowania muzyKi

Materiaty | narzedzia

® laptop lub smartfon potgczony z internetem, gto$niki

® rozne instrumenty muzyczne (np. kazoo, gitara, harmonijka,
pateczki perkusyjne, dzwonki)

® obiekty soniczne (np. kartka papieru, garnek, butelka)

2/
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‘rowadzenie

Porozmawiaj z uczestnikami o ré6znych sposobach
tworzenia dzwigku:

Jak myslicie, czym jest instrument? Jakie instrumenty znacie?
Czy kartka papieru moze byc¢ instrumentem? Czy trzeba umieé
gra¢ na instrumencie, aby wydoby¢ z niego dzwiek?

S¢ 1 — testowanie instrumentow

Kazdy bierze jeden przedmiot i bada, jakie dzwieki mozna

Z niego wydoby¢. Ten etap moze by¢ gtosny, wazne by oddaé
sie eksploracji, szuka¢ w tym przyjemnosci i swobody
tworzenia. Uwaga: to moze by¢ bardzo gto$ne i kakofoniczne
doswiadczenie, a w grupie mogg znajdowac sie osoby wysoko
wrazliwe na dzwieki — dobrze je uprzedzic, ze w kazdym
momencie mogg odej$¢ do cichego miejsca i samodzielnie
eksplorowac¢ dzwigki w swoim tempie.

SC 2 — testowanie Miniatur
| Internetowych syntezatorow

Przegladamy Miniatury Interaktywne, odkrywamy, ktére

z nich wydajg dzwieki. Sprébujcie na przyktad dr XOXE lub
AAA Maze. Zobaczcie, jakie inne syntezatory mozna znalezé
W sieci, np. na stronie synth.playtronica.com/touchme/.

SC 3 — runda dzwigkowa

Siadamy w kregu, kazdy ma wybrany przez siebie przedmiot,
instrument lub Miniature i po kolei przedstawia ich brzmienie.



e Orkiestra

.eéé 4 — improwizacja

Teraz wykonajcie improwizowany utwér na wybrane
instrumenty. Podagzajcie za intuicjg, wydawajcie takie dzwigki,
na jakie macie ochote.

Jedna osoba bedzie dyrygowac (na poczatek najlepiej osoba
prowadzgca warsztat), reszta siada w pétkolu niczym orkiestra.

Znaki dyrygenckie powinny by¢ bardzo proste. Wskazywanie
dtonig osoby — ta osoba zaczyna grac¢; gest zamkniecia piesci
— ta osoba konczy grac; dwie wyprostowane rece i potgczone
dtonie — cisza, powoli rozchylajgce sie dtonie — zgtasnianie,
szeroko otwarte rece — bardzo gtosno, wystukiwanie rytmu —
uderzanie jedng dtonig w drugg w okreslonym tempie.

Utwor trwa tak diugo, jak czuje dyrygent (az utwor sie
dopetni). Po zakoriczeniu utworu — czas na zmiane dyrygenta.
W miedzyczasie mozna wybrac kolejny instrument. Warto
kazdego zacheci¢ do roli dyrygenckiej — jest to Swietne
doswiadczenie!

Na zakoriczenie robimy jeszcze jeden utwor, tym razem

bez dyrygowania. Teraz, gdy gramy wspoélnie w wolnej
improwizacji, pozwoélmy, by prowadzity nas stuch i intuicja.
Oprocz stuchania siebie i wtasnych dzwiekow, szukajmy relacji
z innymi dzwiekami.

Po skonczeniu utworu zaklaszczmy dla siebie nawzajem
i podziekujmy sobie za wspdlng gre.
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Na chwile sie zatrzymaj i zaobserwuj,
jakie impulsy do ciebie docieraja.

Ruch, dzwiek, ksztalt, kolor, wilgotnosc,
gestosc powietrza... Bedgc w otwartosci
| uwaznosci mozna zaobserwowac, jak
reagujemy na bodzce i czy mozemy
wchodzi¢ z nimi w interakcje. Tak
zaczyna sie proces tworczy. Relacja
miedzy impulsem i odbiorcg moze
przerodziC sie w dzieto sztuki. Jako
artystka wchodze w relacje z impulsami,
jako edukatorka staram sie wysytac
impulsy tak, by prowokowa¢ wyobraznie
| uruchamiac¢ procesy tworcze.
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Equal

subiektywny storytelling Matgorzata Wrzosek

® @ e (Czas trwania: 2 godziny
e e e Grupa wiekowa: 12+
Technika: opowiadanie

Te warsztaty zaproponowatam grupie dorostych
w trakcie 21. Biennale Sztuki Medibw WRO 2025
Qualia. Zaprositam ich do wspélnego zwiedzania
wystaw — oprowadzania kuratorskiego w alternatywnej
formie, oddajgc gtos osobom uczestniczacym, by miaty
mozliwos¢ przedstawi¢ swojg subiektywng perspektywe
Iinterpretacje dziet prezentowanych na wystawach. Teraz
chce sie podzieli¢ z wami uniwersalnym scenariuszem
do zwiedzania innych wystaw, np. w trakcie wizyty
w galerii czy muzeum ze znajomymi, albo w trakcie
wycieczki klasowe,.

‘e Cele

kreatywne zwiedzanie wystawy

budowanie opowiesci na bazie subiektywnej percepcji
samoobserwacja siebie

uznanie swojej wrazliwosci za wartosciowg

dzielenie sie z innymi swoimi spostrzezeniami, dialog
Swiadomos¢ wartosci ptyngcej z réznorodnosci /
dopetniania sie w grupie
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Materiaty i narzedzia

e Kkartki
@ przybory do pisania

—e \WWprowadzenie

Wprowadz do tematu warsztatow i przedstaw

plan dziatania:

Spotykamy sie na wystawie, zeby zainspirowac sie dzietami
sztuki i podzieli¢ si¢ swoimi wrazeniami na ich temat.

W odréznieniu od klasycznych form oprowadzania, nie
bedziemy stucha¢ narracji jednej osoby (np. kuratorki,
artysty). Tym razem kazdy z nas bedzie opowiadac o jednym
wybranym dziele z wystawy.

Najpierw zrobimy krotkie ¢wiczenie wprowadzajace, potem
kazdy wylosuje inne dzieto prezentowane na wystawie.

Damy sobie czas na indywidualne poznanie pracy,
sprawdzenie na jakie zmysty oddziatuje, 0 czym opowiada,

Cco W niej odnajdujemy, co nas zaciekawia, co nam sie podoba,
a co nie.

Potem wspdlnie oprowadzimy sie po wystawie. Wazne

jest by nie oceniac pojedynczych opowiesci. Spotykamy
sie by podzieli¢ sie swojg unikalng perspektywg, kazda
obserwacja i spostrzezenie mogg by¢ ciekawe i inspirujgce.
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SC 1 —rozgrzewka

Zanim wejdziecie do przestrzeni samej wystawy,
przeprowadz krétkie ¢wiczenie:

Rozejrzyjcie sie wokét siebie, przejdzcie sie. Co przycigga
wasz wzrok? Dacie sobie chwile, by zauwazy¢, co przycigga
uwage kazdego z was (np. klamka, zagiecie scian, kurz na
szybie, zapach, dzwiek, temperatura, cokolwiek).

Przyjrzyjcie sie im dokfadnie, jakie sg? Co was w nich
zaciekawia? Nie wymyslajcie teorii, podgzajcie za swojg
intuicja.

Popros uczestnikéw, zeby po kolei pokazali, co ich
zainteresowato i opowiedzieli o tym w kilku stowach.
Mozesz zadawa¢ pomochnicze pytania:

Czemu wybratas ten obiekt/to miejsce/dzwiek? Jakimi
zmystami to percepujesz? Co sie w tobie uruchamia, jakie
masz skojarzenia?

Podsumuj to éwiczenie:

Teraz spotkamy sie z dzietami sztuki na wystawie i bedziemy
w podobny sposob korzystac¢ z wiasnej wrazliwosci,
perspektywy, zmystow, by podzieli¢ sie z grupg swoim
subiektywnym storytellingiem, opowiescig wynikajacag

z kontaktu z dzietem.

S¢ 2 — samodzielne badanie

Wylosujcie po jednej pracy, np. z karteczek, mapy wystawy
badz strony internetowej z indeksem prac. Przekaz grupie
instrukcje:

Teraz poprosze zebyscie wylosowali jedno dzieto
34 sztuki. Gdy dojdziecie na miejsce, pozwolcie sobie by¢



* Equal

przeciggnietym przez elementy pracy, ktére jako pierwsze was
zaciekawig. Badajcie prace na swodj wtasny sposéb, sprobujcie
na poczatku nie czyta¢ biografii czy opisu pracy. Sprawdzajcie,
co praca w was uruchamia, jaki macie do niej stosunek,

CO was przycigga, co was zastanawia. Sprébujcie stworzy¢
wiasng interpretacje dzieta, odkry¢ elementy znaczgce. Na ten
etap zwiedzania mamy okofo 15 minut. Ustal z grupa godzine
I miejsce spotkania przed kolejnym etapem.

‘eéé 3 — wspolne zwiedzanie

Wybierzcie sie teraz na wspdlny spacer po wystawie,
zatrzymujac sie po kolei przy wszystkich wylosowanych
dzietach. Osoba, ktéra je badata, zaczyna narracje. Opowiada,
np. o tym, jak interpretuje dzieto, z czym sig jej ono kojarzy,

CO jg porusza, a co nie. Potem catg grupg rozmawiamy

o pracy. Przechodzimy dalej do kolejnego dzieta.

.&ohczenie

Zbierz grupe w kregu, zadaj im pytanie.

Kazdy wypowiada sie po kolei, nie komentujemy ani nie
oceniamy. Zanim zaczniemy te runde, informujemy grupe,

ile mamy czasu na podsumowanie, np. ze mamy 15 minut
do konca warsztatow i ze w tym czasie chcemy ustyszec,
jak kazdy z nas sie teraz czuje. Odpowiadamy zwiezle, zeby
kazda osoba, ktdra chce sie wypowiedzie¢, miata na to czas.

Przyktadowe pytania:

Co wynosisz z tego doswiadczenia?

Co byto dla ciebie tatwe?

Co sprawiato najwiekszg trudnosc?

Czy ta pojedyncza praca powiedziata ci co$ o catej wystawie? 35



Onomatopeja

Matgorzata Wrzosek

® OO Czas trwania: 1 godzina
® OO Grupa wiekowa: 5+
Technika: stuchanie, nasladowanie dzwiekdw, zapisywanie, rysowanie

Cele

® budowanie opowiesci w oparciu o subiektywng percepcje
® dzielenie sie swoimi spostrzezeniami
® stuch i wzrok —tgczenie zmystéw

Materiaty i narzedzia

® Kkartki
® przybory do pisania i rysowania

Przestrzen

3 6 Przygotuj wspolny stot.



—~e \Wprowadzenie

Wprowadz do tematu warsztatow:

Spotykamy sie, by stworzy¢ komiksy, czyli historie opowiadane
obrazem i krétkimi tekstami, jednak dzis sprobujemy,

by zamiast stow, obrazy komunikowaty sie innymi dzwigekami.
Obiekty ozywione i nieozywione wydajg dzwieki. Jak dzwiek
wydaje kot? Jaki dzwigk wydaje auto? Jaki drzewo poruszane
wiatrem? Jaki dzieci na placu zabaw? Jaki tyzka spadajgca

ze stotu? Zacheé uczestnikow do odpowiadania dzwiekami.

Przedstaw cel warsztatow:

Podczas dzisiejszego spotkania kazdy opowie rysunkowo
Swojg wiasng, prawdziwg lub wymyslong opowies¢ i opisze
ja onomatopejami — czy kto$ z was wie, co to znaczy?
Onomatopeja to fonetyczny zapis dzwieku np. brum-brum
lub szy-szy-szy.

Pamietajmy, ze kazdy z nas inaczej styszy i z tego powodu
roznie bedziemy zapisywac dzwieki — bawmy sie nimi bez
oceniania siebie ani innych. Spotykamy sie i dzielimy swojg
unikalng perspektywg. Kazda obserwacja, rdzne spostrzezenia
mogg by¢ ciekawe i inspirujgce.
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‘eéé 1 — komiks

33

Porozmawiaj z grupg o komiksach. Na warsztaty mozesz
przyniesé komiksy, roztozy¢é na wspolnym stole i pokazaé
je uczestnikom. Zapytaj:

Czym jest komiks? Czy kto$ z was czytuje komiksy? Czym
sie charakteryzujg i czym sie r6znig od innych sposobow
opowiadania, np. filméw, gier? Czy komiks moze by¢ ksigzkg?

Opowiedz lub pokaz, czym jest komiks. Na przyktad tak:
Zwykle rysujac komiks tworzymy serie mniejszych rysunkow,
nastepujgcych jeden po drugim. Ogladajgc mozemy
zrozumied, jak toczy sie akcja.

Przyktadowy pasek komiksu moze wyglgdac tak: na jednym
obrazku wazon stoi na stole, na drugim: kot wchodzi na stéf,
na trzecim: wazon spada, kot miauczy, na czwartym: wazon
lezy rozbity na ziemi. Czyli tniemy akcje na klatki — momenty
| rozrysowujemy je osobno, aby kto$, kto bedzie ogladat nasz
komiks, zrozumiat, co sie wydarzyto.

Podpowiedz, jak rysowaé komiks:

Mozemy podzieli¢ kartke na osiem czesci i podzieli¢ tez
swojg historie na osiem etapow. Ale mozemy tez zrobic
dowolny uktad obrazkéw na kartce i nie sugerowac kolejnosci
ogladania, tylko pozostawi¢ decyzje osobie czytajgce;j.

‘eéé 2 — historia

Przeprowadz éwiczenie na wyobrazenie sobie historii:
Rozejrzyj sie wokét siebie lub zamknij oczy i wejdz w Swiat
swojej fantazji. Jakg historyjke chcesz opowiedzie¢? A moze
coS ci sie ostatnio przysnito i chcesz to narysowac¢? Pomysl
o bohaterze swojej historii, to moze by¢ mrowka, olbrzym,



» Onomatopeja

nasionko, patyk, cokolwiek, co przyjdzie ci do gtowy. Jak juz
poczujesz swojego bohatera, wyobraz sobie, jaka przygoda
mogta mu sie przydarzy¢. A moze bardziej inspirujg cie dzwigki
i chcesz zrobi¢ komiks o orkiestrze odgtosdw na zattoczonej
ulicy, gdzie dzwieki klaksonow rozmawiajg z ptakami?

S¢ 3 — rysowanie

Przejdzcie do etapu rysowania:

Budujac opowies¢ pomysl o poczatku, rozwinieciu, punkcie
kulminacyjnym i zakoniczeniu. Etapy historii rozrysuj na kartce.

Teraz mamy czas na rysowanie. Aby obrazki zyskaty dynamike
i nabraty zycia, dodaj onomatopeje. Wybierz, jaki model
komiksowy najbardziej ci odpowiada — rowno podzielona
kartka, a moze obrazy zamknigte w kole, trojkacie czy innych
roznorodnych ksztattach. Uzyj takich przyboréw rysunkowych,
na jakie masz ochote i jakie odpowiadajg twojej opowiesci.

SC 4 — prezentacja

Zbierz wszystkich razem i zrébcie prezentacje
powstatych komikséw:

Jak brzmig uzyte onomatopeje? Teraz kto chce czyta na
gtos swodj komiks. Mozna tez wymienia¢ sie kartkami i czytac
komiksy innych.

sumowanie

Podzigkuj uczestnikom za udziat w warsztatach.
Zadaj im pytania na zakonczenie, na przykitad:
Co byto najtatwiejsze, a co byto najtrudniejsze w tym procesie

tworczym? 3 9



Dostrojenie

Matgorzata Wrzosek

® @ O Czas trwania: 1,5 godziny

e e e Grupa wiekowa: 12+

Technika: stuchanie, nagrywanie dzwigku

40

Cele

Dostrojenie do zjawisko muzyczne, spoteczne
i emocjonalne, ktdre czesto jest inspiracjg do
proponowanych przeze mnie dziatan. Tak jak
dzwieki wspotbrzmig ze sobg, tak ludzie i ich nastroje
oddziatujg na siebie nawzajem tworzgc atmosfere.
Podczas tego warsztatu bedziemy eksplorowaé
dostrojenie w trakcie spaceru dzwiekowego.
Naszym gtbwnym narzedziem poznawczym bedzie
Gfebokie stuchanie. To termin wprowadzony przez
Pauline Oliveros — amerykariskg kompozytorke,
artystke i edukatorke, ktdéra odrdznita styszenie
(to hear) od stuchania (fo listen). Stuchajgc
wchodzimy w stan uwaznosci, potrafimy z kakofonii
wyroézni¢ poszczegoblne sciezki i zacza¢ stuchacé
dzwiekdw peryferii jak dzwiekowej kompozyciji.

wprowadzenie do Gfebokiego stuchania

abstrakcyjne i kreatywne myslenie
samoobserwacja
dostrojenie z grupg



Materiaty i narzedzia

® urzadzenia z mozliwoscig nagrywania dzwigku

Przestrzen

Znajdz ciche miejsce, w ktbrym mozna wygodnie usigsc
w kregu, na poduszkach lub krzestach.

Wprowadzenie

Przedstaw grupie cel warsztatow:

Na poczagtku skupimy sie na naszym zmysle stuchu.
Sprébujemy rozciggngc zakresy i rejony stuchania. Zbadamy,
jakie czesci naszego ciata reagujg na dzwiek. Potem udamy
sie na spacer po okolicy, by nagra¢ dzwieki, ktére nas
zaciekawig. Nastepnie wrécimy na miejsce, by wspdlinie
wykona¢ muzyczng improwizacje wykorzystujgcg nagrania
zebrane podczas spaceru.

Jesli czujesz sie na sitach, opowiedz grupie o Gfebokim
stuchaniu, praktyce zapoczatkowanej przez kompozytorke
Pauline Oliveros. Zadaj grupie pytanie:

Czym rdzni sie styszenie od stuchania?

Mozesz wprowadzi¢ termin stuchania akuzmatycznego:
Stuchanie akuzmatyczne polega na stuchaniu dzwieku
abstrakcyjne, czyli w oderwaniu od jego zrddta, tego, co o nim
wiemy. To znaczy: jesli styszymy szczek psa, nie myslimy

juz o psie ale o abstrakcyjnym dzwieku — wstuchujemy

sie w jego dynamike, ton, jak rezonuje w przestrzeni oraz

w naszym ciele. Podczas dzisiejszych warsztatdw sprébujemy
mysle¢ o dzwigkach miasta, ulicy, parku jak o dZzwiekach
kompozycji muzycznej. Bedziemy poszukiwac ciekawej rytmiki,
synchronizaciji, harmonii i dysharmonii.
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S$¢ 1 — medytacja,
skupienie na zmysle stuchu

Poprowadz krotkie ¢wiczenie:

SigdZ wygodnie i przymknij oczy. Wez wdech, przenie$ uwage
na kregostup i dolne zebra, zobacz, jak rozszerzajg sie na boki
| z wydechem opadajg w doét. Ta przestrzen, ktora ksztattuje sie
w dolnej czesci ciata jest jak podstawa pudta rezonansowego.

Przenie$ uwage na splot stoneczny. Zobacz, jak porusza sie

z wdechem, przenie$ uwage na miejsce miedzy obojczykami.
Ono réwniez otwiera sie z wdechem i opada w miekko doét

z wydechem, uwagg podgzaj w gore, przez szyje, az na szczyt
czaszki.

Majgc obraz swojego ciata zacznij stucha¢ dzwieku swojego
wdechu i wydechu, nastepnie skup sie na rytmie pulsu
wybijanego przez twoje serce, mozesz potozyC sobie reke
na klatce piersiowej lub przytozy¢ jg do tetnicy. DZzwiek
oddechu i rytm serca stanowig warstwy kompozyciji, ktorg
styszymy. Kazdy z nas styszy je inaczej.

Teraz przenies uwage na dzwieki, ktore otaczajg nas
wszystkich. Jaki jest najdalszy dzwiek jaki styszysz, ile roznych
dzwiekdw jest obecnych w przestrzeni? Czy jakies dzwieki
otoczenia synchronizujg sie z twoim pulsem lub oddechem?
Dzwigki peryferii stanowig trzecig warstwe kompozycji.

Oddaj sie stuchaniu jej.

Powoli porusz palcami i glowg, zacznij rozchyla¢ powieki,
na razie tylko tak, by widzie¢ podtoge, nastepnie podazaj



* Dostrojenie

za swoim wzrokiem, spojrz na przestrzen w ktérej sie
znajdujesz, na “zewnetrze pudto rezonansowe”, rozejrzyj sie,
spodjrz na osoby w grupie.

Jak sie czujecie? Sprébujmy utrzymac ten rodzaj uwaznosci
za chwile, gdy wyjdziemy na zewnatrz.

SC 2 — samodzielne
nagrywanie dzwigkow

Wychodzimy. Pozostajgc w stanie Gfebokiego stuchania
podazajmy za dzwiekami, ktére najbardziej nas przyciggaja.
Pamietajmy o mozliwosci stuchania akuzmatycznego, zwréémy
uwage na dynamike, forme i rodzaj dzwiekow.

Mamy 20 minut na indywidualny spacer. Daj sie prowadzi¢
swoim uszom, sporzgdz trzy réznorodne, krotkie nagrania,
od 15 sekund do 2 minut. Jesli nagrywasz telefonem, od razu
je nazwij, by tatwiej je potem rozpoznac.

Podaj uczestnikom warsztatéw godzine i miejsce
spotkania.

SC 3 — stuchanie

dy wrécicie, usigdzcie w kregu.

Kazdy po kolei bez opisywania puszcza jedno wybrane
nagranie, osoby stuchajgce przedstawig swoje skojarzenia
zwigzane z dzwiekiem — co im on przypomina, jakie
emocje uruchamia. Robimy runde dzielenia sie dzwiekami
I wrazeniami ze stuchania.

43



44

ki finat — orkiestra
field-recordingowa

Ten etap mozecie wykona¢ na dwa sposoby. Wybierz
jeden lub zrealizujcie oba.

Kazdy po kolei puszcza 15 sekund swojego nagrania. Staramy
sie zachowac¢ ptynnos¢ — czasem miedzy wykonaniami bedzie
pauza, a czasem dzwieki natozg sie na siebie.

‘riant I

Po zakonczeniu rundy, przechodzimy do improwizacji — nie
tylko puszczamy fragmenty nagran, ale tez stuchamy jak
brzmi catos¢. Mozna bawic sie swoim dzwigkiem, puszczac
tylko sekunde, stopowaé, zndbw wigczaé, puszczac nagranie
w kotko, zgtasniac, sciszac.

‘riant 1

Po zakonczeniu rundy, jedna osoba dyryguje orkiestra.
Gestem wskazuje, kto puszcza dzwigk, kiedy stopuje,
pokazuje kiedy Sciszac, kiedy zgtasniaC. Czasem gra jedna
osoba, czasem dwie, trzy, czasem cata grupa. Potem dyryguje
kolejna osoba. Na koniec — brawa!






